
PROFLUX TERRAIN LA COLLECTION

PROFLUX
TERRAIN

La logistique comme on ne
l'explique jamais

Pour caristes, préparateurs, agents de quai, magasiniers,
intérimaires et candidats à la Suisse romande.

COMPRENDRE LE PARCOURS

Livres brochés et ebooks - Laurent MARX

Une progression construite du fonctionnement de l'entrepôt
jusqu'aux décisions, aux anomalies et à la prise de

responsabilité.

Dans un aperçu sans liens actifs : téléchargez le PDF,
ou utilisez les QR codes et les adresses des tomes.

EMPLOYABILITÉ : DÉCOUVRIR LE TOME 5

https://proflux.laurentmarx.fr/employabilite/


PROFLUX TERRAIN LE CADRE

À qui s'adresse PROFLUX
Terrain ?

Une collection de préparation et de professionnalisation.

1
PROFESSIONNELS DE TERRAIN
Caristes, préparateurs, magasiniers et agents de quai.

2
CANDIDATS ET INTÉRIMAIRES
Débutants, reconversion ou expérience à mieux
formaliser.

3
PROJET SUISSE ROMANDE
Comprendre les attentes sans idéaliser ni promettre
l'embauche.

PROFLUX EST PROFLUX N'EST PAS

- Une collection éditoriale de
terrain.
- Un parcours pour
comprendre, s'entraîner et
mieux expliquer son
expérience.
- Un lien entre gestes, flux,
stock, outils et
employabilité.

- Une certification SUVA ou
un CFC.
- Une procédure d'entreprise
universelle.
- Une garantie d'emploi ou
de revenu.
- Un conseil juridique, fiscal
ou social personnalisé.

PRÉPARER | COMPRENDRE | DÉMONTRER

PROFLUX aide à rendre une expérience lisible.
Il ne remplace jamais le cadre de l'employeur.

COMMENCER PAR LE TOME 1
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1
Comprendre l'entrepôt

moderne
Voir le système derrière les palettes.

FLUX  |  ZONES  |  STOCK

COMPÉTENCE VISÉE
Lire un entrepôt comme un système de flux.

UN EXTRAIT DU LIVRE

« L'entrepôt moderne est surtout un système de décisions.
Les palettes se déplacent dans l'espace ; les informations,
elles, se déplacent dans le temps. Quand les deux restent
liées, le flux avance. Quand elles se séparent, les problèmes
commencent. »

Clic inactif ? Scannez le QR ou saisissez l'adresse.

EBOOK

Amazon.fr
Accès direct

amazon.fr/dp/B0H9HJJGRV

BROCHÉ

Amazon.fr
Accès direct

amazon.fr/dp/B0H8MKK166

< le cadre suivant >3 / 10

https://www.amazon.fr/dp/B0H9HJJGRV
https://www.amazon.fr/dp/B0H8MKK166
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2
Le cariste polyvalent

moderne
Le métier commence après la conduite.

CONDUITE  |  SÉCURITÉ  |  FIABILITÉ

COMPÉTENCE VISÉE
Relier conduite, sécurité et traçabilité.

UN EXTRAIT DU LIVRE

« Le cariste est souvent présenté par son engin. On dit le
frontal, le rétractable, le cariste du quai ou celui qui fait la
grande hauteur. Ces raccourcis sont commodes, mais ils
rétrécissent le métier. Un cariste ne déplace jamais seulement
une charge. »

Clic inactif ? Scannez le QR ou saisissez l'adresse.

EBOOK

Amazon.fr
Accès direct

amazon.fr/dp/B0HFKTCYRJ

BROCHÉ

Amazon.fr
Accès direct

amazon.fr/dp/B0H9FCXZPV
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https://www.amazon.fr/dp/B0HFKTCYRJ
https://www.amazon.fr/dp/B0H9FCXZPV
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3
Réceptionner, stocker,

préparer, expédier
Du quai au client, garder la trace.

RÉCEPTION  |  PRÉPARATION  |  EXPÉDITION

COMPÉTENCE VISÉE
Suivre une marchandise du quai au client.

UN EXTRAIT DU LIVRE

« Une bonne validation n'est pas celle que le terminal
accepte. C'est celle qui correspond à ce qui a réellement été
fait et à ce que votre rôle vous autorise à confirmer. »

Clic inactif ? Scannez le QR ou saisissez l'adresse.

EBOOK

Amazon.fr
Accès direct

amazon.fr/dp/B0HFQ37LDN

BROCHÉ

Amazon.fr
Accès direct

amazon.fr/dp/B0H9P2GMKP
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https://www.amazon.fr/dp/B0HFQ37LDN
https://www.amazon.fr/dp/B0H9P2GMKP
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4
SAP, WMS, scanner et fiabilité

du stock
Relier le geste terrain à une donnée fiable.

SAP / WMS  |  TRAÇABILITÉ  |  INVENTAIRE

COMPÉTENCE VISÉE
Faire correspondre stock physique et stock informatique.

UN EXTRAIT DU LIVRE

« Un mouvement informatique n'est fiable que lorsqu'il
raconte un mouvement réel. Le système garde la mémoire. Le
terrain lui donne une vérité. »

Clic inactif ? Scannez le QR ou saisissez l'adresse.

EBOOK

Amazon.fr
Accès direct

amazon.fr/dp/B0HCDBP2HB

BROCHÉ

Amazon.fr
Accès direct

amazon.fr/dp/B0HCCN79SV
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https://www.amazon.fr/dp/B0HCDBP2HB
https://www.amazon.fr/dp/B0HCCN79SV
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5
France, Suisse romande et

employabilité logistique
Faire reconnaître sa valeur sans la surjouer.

EMPLOYABILITÉ  |  ENTRETIEN  |  PROGRESSION

COMPÉTENCE VISÉE
Transformer son expérience en candidature crédible.

UN EXTRAIT DU LIVRE

« Il ne s'agit pas d'apprendre à se vendre comme on récite un
argumentaire. Une entreprise logistique n'achète pas des
adjectifs. Elle cherche des signes de fiabilité. »

Clic inactif ? Scannez le QR ou saisissez l'adresse.

EBOOK

Amazon.fr
Accès direct

amazon.fr/dp/B0HF1N8Q5D

BROCHÉ

Amazon.fr
Accès direct

amazon.fr/dp/B0HF1J2J4J
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DÉCOUVRIR LE LIVRE ET SON CONTENU

https://www.amazon.fr/dp/B0HF1N8Q5D
https://www.amazon.fr/dp/B0HF1J2J4J
https://proflux.laurentmarx.fr/employabilite/
https://proflux.laurentmarx.fr/employabilite/
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6
Cas pratiques terrain et fiches

PROFLUX
Quand le réel résiste, le métier devient visible.

ANOMALIES  |  MANAGEMENT  |  AUTO-ÉVALUATION

COMPÉTENCE VISÉE
Décider et communiquer face à une anomalie.

UN EXTRAIT DU LIVRE

« Vous découvrirez que l'anomalie n'est pas une parenthèse
dans le travail. Elle est le moment où votre travail se révèle.
Quand tout est conforme, la cadence suffit parfois à donner
l'illusion de la maîtrise. »

Clic inactif ? Scannez le QR ou saisissez l'adresse.

EBOOK

Amazon.fr
Accès direct

amazon.fr/dp/B0HG3C4C77

BROCHÉ

Amazon.fr
Accès direct

amazon.fr/dp/B0HFDP8MCT
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https://www.amazon.fr/dp/B0HG3C4C77
https://www.amazon.fr/dp/B0HFDP8MCT


PROFLUX TERRAIN LE PARCOURS

Un parcours en six étapes

Comprendre, pratiquer et rendre son expérience démontrable.

1 COMPRENDRE

Lire les zones, les flux et le
rôle du stock.

2 SÉCURISER

Relier conduite, posture et
coactivité.

3 MAÎTRISER

Suivre réception, stockage,
préparation et expédition.

4 FIABILISER

Accorder terrain, WMS, SAP
et inventaire.

5 CANDIDATER

Transformer l'expérience
en preuves crédibles.

6 DÉCIDER

Traiter l'anomalie et
communiquer utilement.

UN PARCOURS, PAS UNE PROMESSE

Chaque guide peut être lu séparément. Ensemble, ils forment
un parcours de préparation et d'entraînement. PROFLUX ne

délivre ni certification professionnelle, ni équivalence, ni
garantie d'embauche.

DÉCOUVRIR L'AUTEUR ET LA MÉTHODE

PDF téléchargé : touchez une étape pour ouvrir son tome.
Aperçu statique : retrouvez les tomes aux pages 3 à 8.

< tome 6 méthode >9 / 10



PROFLUX TERRAIN AUTEUR ET SOURCES

Une méthode de terrain,
des limites claires

L'expérience vécue est distinguée de la recherche
documentaire.

LAURENT MARX
Professionnel de la logistique en France depuis 2016

Préparation de commandes, réception-expédition, conduite de
chariots, quai, grande hauteur et commande vocale.

CACES R489 1-3-5 | qualifications SUVA R1-R2-S2 | ponts
roulants et portiques

LA MÉTHODE PROFLUX

PROFLUX associe l'expérience logistique de Laurent MARX en
France, des situations pédagogiques inspirées du terrain et
des sources institutionnelles françaises et suisses.

Les passages consacrés à la Suisse romande sont
documentaires et pratiques. Ils ne sont pas présentés comme
le récit d'une expérience salariée en Suisse. Les règles et
procédures doivent toujours être vérifiées auprès des
organismes compétents et de l'employeur.

REPÈRES OFFICIELS À VÉRIFIER

SEM - permis G et libre circulation UE / AELE  >

Suva - formation à la conduite des chariots  >

EURES - vivre et travailler en Suisse  >

CHOISIR PARMI LES 6 TOMES

Sources consultées le 24 septembre 2026.
Vérifiez les règles au moment de votre démarche.
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https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home/themen/aufenthalt/eu_efta/ausweis_g_eu_efta.html
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/regles-vitales-et-dispositions/directive-msst/formation-a-la-conduite-de-chariots-elevateurs
https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe/living-and-working-conditions-switzerland_fr
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